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Genitori tra i banchi 

Issate le vele il 13 di-
cembre scorso con il 
nostro Comitato dei ge-
nitori siamo ormai lontani 

dalla riva e abbiamo di fronte il ma-
re aperto. 

Che bella sensazione! E’ l’inizio di 
una nuova avventura per noi geni-
tori, ma soprattutto per i nostri figli 
che dovranno essere i protagonisti 
e l’obiettivo di tutto il nostro veleg-
giare. 

La prima attività svolta dal comitato 
è stata la serata di cabaret del 21 
dicembre del gruppo teatrale “La 
Badia di Pietrafitta” che ci ha devo-
luto tutti i proventi! In realtà il merito 
dell’organizzazione va ad una 
mamma, Cristina Mencaroni, che 
ha immediatamente colto lo spirito 
del Comitato e ha messo in piedi il 
tutto. Grazie! 

Il risultato è stato ottimo sia per le 
presenze, sia per il ricavato! 

Dopo questa attività “apripista” ci 
aspettiamo il coinvolgimento e la 
partecipazione di tutti voi. A questo 
proposito, vi sollecito ad inviare 
idee, proposte, materiale, a segna-
larci iniziative e quanto pensiate 
possa interessare alunni e genitori. 
Alcuni hanno già iniziato. 

Anche chi non si è ancora associa-
to ed è interessato può farlo, basta 
inviare richiesta al nostro indirizzo 

di posta elettronica.  

L’indirizzo è:  

comitatogenitoricp@tiscali.it. 

Un’altra iniziativa del Comitato di cui 
dobbiamo andare molto fieri è la 
creazione del mensile scolastico 
“Genitori tra i banchi” che, ha già 
avuto il suo debutto nel mese di di-
cembre. Questo dove mi leggete è il 
secondo numero. Ma il giornalino 
per vivere ha bisogno del contributo 
di tutti noi. Già alcuni genitori come, 
Michele e Raffele, hanno rotto gli 
indugi e hanno scritto articoli, Diana 
si è offerta di curare la stampa… 
sotto la supervisione del direttore 
Paolo ci siamo  lanciati nel mondo 
del giornalismo! 

Ma aspettiamo tutti Voi, abbiamo 
bisogno di tutti Voi! 

Voi genitori  ma soprattutto Voi RA-

GAZZI!  

Si, Voi alunni della scuola Carducci 
Purgotti, ricordateVi che siete i capi-
tani della nave appena partita! 

Inviateci materiale sulla vita scola-
stica, sulle visite didattiche, sui pro-
getti, sullo sport, su argomenti che 
vi hanno interessato e colpito e che 
volete condividere con noi, foto, di-
segni... insomma immaginate di es-
sere dei giovani reporter a caccia di 
scoop! Invitiamo anche tutti i docenti 
ad aiutarci e ad aiutare i ragazzi in 

questo, guidandoli e stimolandoli 
come solo un insegnante può fare, 
guida e maestro. 

Tutto il materiale dovrà essere invi-
ato entro il 20 di ogni mese per 
garantirne la pubblicazione 
nell’uscita mensile. 

Vorremo fare in modo che il mensi-
le arrivi a più persone possibili, 
verrà pertanto inviato a tutti gli as-
sociati e al Dirigente in formato 
elettronico e ne verrà consegnata, 
in forma cartacea, una copia per 
classe oltre ad una per la sala in-
segnanti. Cercheremo inoltre di 
d is t r ibu irne  qua lche copia  
all’uscita di scuola. Chiunque fosse 
curioso di leggerlo e non è asso-
ciato può comunque chiedere di 
riceverlo via mail al nostro indiriz-
zo. 

Questo nostro Comitato, nella sua 
semplicità serve anche a dimostra-
re che “si può fare”. Anche nella 
nostra Italia dove ci hanno abituati 
a pensare che ove si faccia qual-
cosa ci sia sempre dietro un inte-
resse personale perseguito con 
trame e sotterfugi siamo invece a 
testimoniare che, delle volte, tutto 
è più semplice di quello che si pen-
si, basta buona volontà, un po’ di 
impegno e la voglia di fare. 

Grazie a tutti! 

Donatella Brigiolini 

SI PARTE!!!!!! 

ADERISCI ANCHE TU 
AL COMITATO 

Invia una mail all’indirizzo:  

comitatogenitoricp@tiscali.it indi-
cando i tuoi dati, i recapiti telefonici, 
l’indirizzo mail e il nominativo e la 
classe di tuo figlio/a. 

PIU’ SIAMO  
PIU’ CONTIAMO 

OPEN DAY 
Scuole Secondarie1° grado 

ISTITUTO COMPRENSIVO PERUGIA 5 

Sede di Via Fonti Coperte  

SABATO 24 GENNAIO 2015 e SABATO 5 FEBBRAIO 2015 

Ore 15.30—18.00 

Le insegnanti guideranno le famiglie e gi alunni nella visita degli spazi della scuola e forniran-
no tutte le informazioni sull’offerta formativa e sull’organizzazione scolastica. 

Gli alunni potranno trascorrere una giornata nella Scuole per partecipare a lezioni, laboratori, 
attività didattiche (previo appuntamento) 

mailto:comitatogenitori@tiscali.it
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BULLISMO, ALCOLISMO, TABAGISMO: È FORSE PRESTO PER PARLARNE? 

Sono parole queste che mettono paura, 
evocano spettri a noi lontani, riportano 
alla memoria servizi di cronaca che non 
sempre si concludono con un 
lieto fine. E allora… che fare? 
Disinteressarsi fintanto che il 

problema non si presenta, sperando nel 
contempo che questo non si verifichi mai?  

Può essere una soluzione, ma alcuni di 
noi credono che affrontare le problemati-
che della società in cui viviamo sia di gran 
lunga migliore!!!  

E’ da questa esigenza che nasce una sor-
ta di progetto, teso all’incontro con esperti 
che guidino noi genitori, ed i nostri figli, 
nell’approfondimento delle cause che determinano il 
verificarsi di tali fenomeni.  

L’adolescenza è un periodo di profondi mutamenti, in 
cui i ragazzi, naturalmente, sono alla ricerca della 
propria autodeterminazione. E’ forse per questo stes-
so motivo che sono più deboli e maggiormente attrat-
ti dall’”insegnamento di falsi profeti”.  

Pensiamo che questo sia il momento migliore per 
sussurrare nelle orecchie dei nostri figli, oltre 

l’esistenza di tali fenomeni, anche le cause che li de-
terminano, i rischi che tali atteggiamenti portano con 
loro e (magari) le soluzioni affinché questi si possano 

evitare. 

Purtroppo la scuola spesso sottace 
queste problematiche, nonostante si 
manifestino nei corridoi, nei bagni, negli  
spogliatoi delle palestre, se non addirit-
tura nelle aule alla presenza degli inse-
gnanti! Il nostro desiderio però, è quello 
di affiancare una Scuola (notare la “S” 
differente!) che sia anch’essa al fianco 
dei nostri figli, che li educhi e li cresca 
rendendoli ricchi sia di nozioni che di 
valori. La nascita del Comitato Genitori 
è l’esempio che il desiderio è divenuto 

una volontà concreta… oggi realtà!!! 

Un’idea, più nelle parole che nei fatti, c’è già: ora ser-
ve la condivisione, la progettazione, il coinvolgimento 
di ognuno di noi che abbia professionalità da spende-
re o conoscenze e contatti a cui far riferimento, così 
da giungere alla realizzazione di quanto scritto.  

Vi aspettiamo fiduciosi  

Ho accettato con piacere l'invito della 
Presidente di scrivere una riflessione sul-
le possibilità  organizzative, di metodo e 
di sostanza da dare a questo nuovo stru-
mento di comunicazione. 

 Siamo genitori che hanno intenzione di 
sostenere e promuovere un modello scolastico inclu-
sivo, democratico e partecipato che possa, con il 
contributo attivo del corpo docente tutto, offrire ai 
nostri/e figli/e la possibilità concreta di avviarsi e mi-
surarsi con le dinamiche didattiche educative del 
mondo scolastico da un lato e con la necessità e lo 
sforzo di crescere nel corpo e nella mente. 
 Crescere con le sfide di una organizzazio-
ne sociale sempre più complessa e foriera di novità e 
di innovazioni, ma legata fermamente ai principi e ai 
valori della solidarietà del rispetto reciproco dell'ac-
coglienza e del rispetto delle regole, in una scuola 
aperta alle innovazioni non solo tecnologiche, che 
sappia accogliere tutti e ognuno rispettando ogni sin-
gola peculiarità. 
 In questa logica penso che ognuno di noi 
abbia il diritto-dovere di portare il suo insostituibile 
contributo alla elaborazione di progetti e proposte 
utili a far crescere il senso civico di appartenenza ai 
valori fondanti della nostra Costituzione repubblica-
na. 
 In questa logica si può avviare un percorso 
partecipativo che possa coinvolgere anche e soprat-
tutto i ragazzi e le ragazze della scuola, per favorire il 
loro coinvolgimento nella elaborazione di un progetto 

editoriale ricco di stimoli e opportunità didattico-sociali-
formative, sollecitando, così facendo, tutta la Scuola a mi-
gliorare sempre di più la sua offerta formativa senza se e 
senza ma. 
 La nostra è la prima esperienza all'interno del 5 
Istituto Comprensivo, credo possa essere una esperienza 
utile a stimolare e promuovere la nascita di altri Comitati 
all'interno del comprensivo. 
 L'auspicio e l’augurio che credo di poter formulare 
a nome di tutto il nostro Comitato, e' quello che la nascita di 
nuovi Comitati possa essere salutata e sostenuta come sti-
molo alla crescita e alla responsabilità condivisa di tutti i 
genitori anche per sostenere l'impegno didattico- formativo 
di tutto il comparto scolastico a partire dai Dirigenti, ai Do-
centi e al personale ausiliario tutto, affinché il valore e la 
qualità dell'offerta formativa in tutte le sue parti, sia sostenu-
ta con vigore e lungimiranza utile ad offrire ai nostri figli/e 
tutte le opportunità necessarie per farli crescere con scienza 
coscienza  e responsabilità, pensandoli cittadine/i del futuro. 

Da soli si va più veloci…. INSIEME si va più lontano…!!! 
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“Se il buon giorno si vede dal matti-

no, allora le iniziative del comitato 

sono destinate ad avere un roseo 

avvenire”.  L’evento teatrale organizza-

to dal Comitato Genitori per il giorno 21 

dicembre presso il “Teatro dell’Olletta” 

di Pila ha avuto un grande successo. 

Numerosi 

infatti sono 

stati i ragaz-

zi ed i geni-

tori (e qual-

che profes-

sore) inter-

venuti e 

anche chi 

non è potuto 

essere fisicamente presente ha contri-

buito acquistando comunque i biglietti. 

ne altri sempre diversi e sempre più 

divertenti. Sapiente la regia e il coordi-

namento di Maria Cristina Mencaroni, a 

cui vanno anche i 

ringraziamenti per la 

disponibilità dimo-

strata. Altro doveroso 

ringraziamento va 

alla Pro-loco di Pila 

che ha messo a di-

sposizione del comi-

tato il Teatro dell’ 

Olletta in maniera 

totalmente gratuita. 

La serata ha portato nelle casse del 

comitato la ragguardevole cifra di 711 

Euro che decurtati della quota SIAE 

rappresenteranno il primo mattoncino 

del nostro patrimonio.  

BUONA LA PRIMA!!! 
Grande successo dell’iniziativa teatrale “Serata in Allegria” 

La compagnia “La Badia” di Pietrafitta 

ha messo in scena uno spettacolo di 

cabaret molto divertente fatto di una 

comicità diretta e mai volgare. I vari 

attori hanno saputo interpretare magi-

stralmente i vari personaggi e con 

l’ausilio di pochissimi accessori occhiali, 

baffi, camicie e codini, entravano ed 

uscivano dai propri panni per indossar-

25-30 gennaio: 60 alunni delle scuole medie di via 
Fonti Coperte e di via Chiusi partiranno per il Pro-
getto neve  a Marilleva nell’ambito della Settimana 
dello sport organizzata dalla scuola. Buon viaggio! 

Da mettere in agenda: 
2-7 febbraio: colloqui scuola famiglia 

Metà febbraio: consegna pagelle 

5 febbraio: open day della Carducci via Fonti Co-

perte 

19 gennaio: si è svolto il  secondo Consiglio 

dell’Istituto comprensivo 5: tra gli argomenti tratta-

ti il modello di iscrizione alle nostro scuole e i criteri 

d’accesso . 

18 gennaio: 16 alunni della nostre terze, divisi in 

due squadre, hanno partecipato alle Olimpiadi 

della matematica organizzate dal liceo Galilei. In 

bocca al lupo ragazzi! 

17 gennaio: nell’Aula magna della scuola sono stati 

ospitati i rappresentanti di molte Scuole superiori 

di Perugia (Alessi, Galilei, Mariotti, Pascal, Volta, 

Giordano Bruno, ecc.). I genitori e gli alunni inte-

ressati  hanno potuto effettuare colloqui con le 

singole scuole per acquisire informazioni utili per 

orientare i ragazzi nella difficile scelta del prosie-



Se davanti a un libro di scuola 
aperto andate in ansia, se pre-
parare un'interrogazione vi 
sembra un labirinto senza via 
d'uscita, forse non avete anco-
ra trovato "il filo" che vi può 
condurre fino alla fine di un 
percorso che si chiama 
“studiare”. E se, invece, vi 
impegnate tantissimo per fare i 
compiti e studiare ma, per qual-
che ragione, vi sembra che il 
prof o la maestra non vi dia-
no il riconoscimento che meritate, forse il vostro 
metodo di studio deve essere perfezionato un po'. Eh 
sì perché tutti possiamo imparare a studiare bene, os-
sia con metodo. Ecco allora cinque suggerimenti 

utili per essere sempre pronti e preparati.  

1. Organizzatevi 

Il modo migliore per non sembrare impreparati duran-
te l'interrogazione è essere tranquilli. Per cui, imparate 
a organizzare il vostro studio per tempo, in modo da 
non ridurvi all'ultimo minuto e fare tutto con l'ansia. 
Quando sapete di avere una verifica o un'interrogazio-
ne, suddividete le cose da studiare e fatevi una ta-
bella di marcia suddivisa per i giorni che mancano. 
Questo vi faciliterà. Inoltre, leggete sempre tutto nei 
minimi dettagli: in questa fase organizzativa, per e-
sempio, leggere bene le introduzioni e gli indici dei vo-

stri libri vi aiuterà a capire quanto 
lavoro vi aspetta.  

2. Sottolineate 

Armatevi di matite colorate, 
evidenziatori e righelli. Il meto-
do giusto è: sottolineare poco, 
bene e in maniera ordinata. Co-

me prima cosa dovete leggere il testo che avete di 
fronte e capirlo a gradi linee, ma senza sottolineare 
nulla. Il passo successivo è ritrovare i punti impor-
tanti e evidenziarli con la matita o con l'evidenziatore 
così, quando andrete a cercare i concetti che vi servo-

no, li vedrete a colpo d'occhio.  

3. Fate dei riassunti 

La sintesi è un dono, ma 
anche qualcosa che si può 
imparare. Voi dovete met-
terla in pratica! Perciò, do-
po che avete sottolineato i 
concetti fondamentali, ri-
leggeteli tutti in fila e fate 

Metodi di studio 

5 consigli per imparare al meglio ogni materia  
(tratto da Focus Junior) 

Studiate tantissimo ma non riuscite a ottenere il voto che pensate di meritare? Lo stu-

dio vi stressa da matti? Non abbattetevi: è tutta questione di metodo. Ecco il sistema 

Focus Junior per prendere bei voti senza impazzire.  

dei riassunti a lato di ogni para-
grafo oppure su un quaderno. A 
fine capitolo, piuttosto che a fine 
libro (o anche sul quadernetto 
apposta), potrete riscriverli tutti in 
un'unica sintesi da imparare 

bene.  

4. Ripetete ad alta voce 

Ascoltarvi ripetere la lezione ad 
alta voce è il miglior modo per 
imparare, per ripassare e per 
capire in che modo esponete i 

concetti. Questo sistema vale soprattutto per le interro-
gazioni, ma torna molto utile anche nelle verifiche 
scritte. Quando vi sentite padroni di un argomento diffi-
cilmente, poi, lo dimenticherete.  

5. Fate delle pause 

Se quanto detto fin qui vi sem-
bra difficile, sappiate che c'è 
un trucchetto per non per-
dersi d'animo: fare delle pau-
se. La scienza ci dice che ogni 
20 minuti circa di studio, la no-
stra attenzione cala. Perciò, se 
non vi sentite predisposti alle maratone di ore e ore di 
studio ininterrotto e, soprattutto, se vi siete organizzati 
per bene, allora ogni quaranta minuti o un'ora di stu-
dio vero potete concedervi di fare una breve pausa. 
Però dev'essere una pausa breve, di pochi minuti e, 
soprattutto, deve servire a rilassarvi e non a distrarvi. La 
cosa più utile, dunque, è leggere qualche pagina che 
non c'entra con lo studio (per esempio un fumetto) op-
pure guardare fuori dalla finestra cosa accade nella 
via. In questo modo riposerete la mente e gli occhi dalla 
fatica di stare fissi sui libri. Vietatissimo rilassarsi nel-
le pause di studio guardando la tv o usando i video-

giochi.  

 

Qual è il vostro metodo di studio?  

Dite la vostra! 

 

PARTECIPA ANCHE TU ALLA  
REDAZIONE DEL GIORNALINO , INVIA 

ARTICOLI, FOTO E IDEE 
ALL’INDIRIZZO:                                                          

COMITATOGENITORICP@TISCALI.IT 

http://www.focusjunior.it/imparo/w-la-squola/come-fare-se-si-hanno-troppi-compiti
http://www.focusjunior.it/imparo/w-la-squola/come-fare-se-si-hanno-troppi-compiti
http://www.focusjunior.it/scopro/comportamento/imparare-una-parola-nuova-ripetetela-160-volte
http://www.focusjunior.it/imparo/prof-aiuto/come-ripassare-bene-trucchi-e-tecniche-per-un-ripasso-perfetto

